
LA CUISINE : UN ART MAJEUR 
 
Aujourd’hui alors que l’actualité avec ses guerres et ses crises bouscule nos certitudes, l’art 
culinaire peut-il nous extraire de cette réalité ? 
Voici une sélection de citations et de peintures sur la nourriture qui est indispensable à la vie 
elle-même. 
 

 Un bon chef, une bonne table 
Le plaisir de la table est la sensation réfléchie qui naît de diverses circonstances de faits, de 
lieux, de choses et de personnes qui accompagnent le repas. 
BRILLAT SAVARIN  (1755-1826)  
« Psychologie du Goût » 
 

 
VERONESE Les noces de Cana ‘1562-1563) 

 
 De bons ingrédients 

Ce repas espagnol est de la vraie nourriture, villageoise, simple et savoureuse. 
Les ingrédients s’exaltent d’eux-mêmes par leur saveur, leur texture et leurs couleurs et ne 
sont aucunement déformés par la décoration ou des subterfuges… 
No se admiten trampas en la cocina, vous diront les espagnols. 
Pas d’artifices dans la cuisine pour déguiser une nourriture sans goût. 
PEPITA ARIS 
 

 Du fond du cœur 
Quand la faim est calmée 
Les fruits gais et parfumés 
Terminent le repas 
Tous se lèvent joyeux et adorent la vie 
Sans dégoût de ce qui est matériel 
Songeant que les repas sont beaux sont sacrés 
Qui font vivre les hommes. 
GUILLAUME APOLLINAIRE (1880-1918) 
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Claude MONET Le Déjeuner (1868-1869) 

 

 Indispensable à la vie elle-même 
Certains hommes vivent pour manger, 
Je mange pour vivre. 
SOCRATE (cité par Diogène) 469-399 
 

 Simplicité et saveur 
Une croûte de pain mangée en paix vaut mieux qu’un banquet dans l’angoisse. 
ESOPE (VII-VI siècle av. J.C) 
 

 Un grand plaisir de la vie 
Un foyer est l’endroit où une marmite de soupe bouillonne doucement sur le feu, remplissant 
la cuisine d’odeurs douces…et votre cœur,  puis votre ventre. 
KEITH FLOYD 

 
VAN GOGH paysanne faisant la cuisine au coin du feu (1885) 

 
 D’abord de la bonne cuisine 

Personne ne peut bien vivre, bien aimer et bien dormir s’il n’a pas d’abord bien mangé. 
VIRGINA WOOLF (1882-1941) 
 

 Mémoires d’enfance 
Je portai à mes lèvres une cuillerée de thé où j’avais laissé s’amollir un morceau de madeleine. 
Mais à l’instant même où la gorgée mêlée des miettes du gâteau toucha mon palais, je 
tressaillis, attentif à ce qui se passait d’extraordinaire en moi.  
Un plaisir délicieux m’avait envahi, isolé, sans la notion de sa cause. 
Il m’avait aussitôt rendu les vicissitudes de la vie indifférentes, ses désastres inoffensifs, sa 
brièveté illusoire, de la même façon qu’on opère l’amour, en me remplissant d’une essence 
précieuse. 
MARCEL PROUST (1871-1922) 
« Du côté de chez Swann » 
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 Faites des repas mémorables 
Il n’y a que les imbéciles qui ne soient pas gourmands. 
GUY DE MAUPASSANT (1850-1893) 
 

 
Paul CEZANNE La table de cuisine (1888-1890) 

 
 Simplement délicieux 

D’immenses babas tout dorés, des Mont-Blanc neigeux, garnis de crème fouettée, des gâteaux 
saupoudrés d’amandes blanches et d’éclats de pistaches vertes, des amoncellements de 
pâtisseries couvertes de chocolat… 
GIUSESEPPE DI LAMPEDUSA 
« Le Guépard » 

 
Jean Béraud  La pâtisserie Gloppe (avenue des Champs-Elysées) 

 

 Le miracle du pain 
J’aime ce pain gonflé, lumineux et croustillant sans lequel la sauce la plus délicieuse ne serait 
pas ce qu’elle est. 
PIERRE PERRET 
« Le Petit Perret Gourmand » 

 
J F MILLET Pain de pâtisserie (1854) 
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 Des excès 

Les gourmands creusent leurs tombes avec leurs dents. 
PROVERBE TAMOUL 

 
Louis Léopold Boilly La Gourmandise (1824-1825) 

 
 

 L’eau à la bouche 
…Je restais figée devant la vitrine du confiseur, fascinée par l’éclat lumineux des fruits 
confits, le chatoiement nuageux des gelées, la fluorescence kaléidoscopique des bonbons aux 
fruits acidulés… 
SIMONE DE BEAUVOIR (1908-1986) 
 

 
Jean Siméon Chardin Le panier de fraises des bois (1761) 

 

 Des occasions spéciales 
Nourriture simple et grand accueil font fête joyeuse. 
WILLIAM SHAKESPEARE (1564-1616) 
 

 La meilleure pièce de la maison 
C’est dans la cuisine qu’on échange ses confidences, que la vie de famille existe ;  
C’est parmi les restes d’un repas ou quand vous avez à éplucher jusqu’aux coudes que vous vous 
interrogez sur la vie, plutôt que lorsque vous êtes enfoncée dans un fauteuil au salon. 
BENOITE GROULT 
 
Pour qui aime cuisiner ou manger, la cuisine est un art majeur puisqu’il nous fait vivre. La 
cuisine est source de joie et de réconfort et développe une énergie positive qui nous fait du 
bien, nous apaise et nous ressource. Cette certitude ne peut être remise en cause. 
 
Mireille WENDLING 
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