Mis a jour le 5 ao(t 2026 par Anne et Sylvain Demol

ARCAL

Amis pour une Retraite

Conviviale Active et Ludique

de Thionville et environs ARCAL

Thionville

Les 27 et 28 octobre 2026

Escapade en Forét Noire et la Féte des Chrysanthemes
a Lahr — Gengenbach — Eblé — Triberg — Wolfach

Découvrir le détail de cette sortie sur notre site dans les onglets « Voyages-Tourisme » puis « 2026 »

Date =alll Lieu RV Horaire e Activité
03/08/26 Lundi AJB 1 chemin du 8h30 a Responsable Sylvain DEMOL, pour le contacter
Leidt THIONVILLE 12h Billard tél 06 79 78 37 33 ou
04/08/26 _ Parking 9h ) STUCKANGE vers Knauf. Départ 9h30 parking rue des
Mardi Cimetiére St Balade Pédestre | Ljlas au parking du Pumptrack a Stuckange. Marche de
Frangois 8,1 km dénivelé 50m. Inscription Sylvain DEMOL par
THIONVILLE SMS 06 79 78 37 33 la veille avant 19h



mailto:sdemol@free.fr

04/08/26 ] RV EHPAD de 9h30 ] Basse-Ham en fotét. Inscription chez Marie-Claude
Mardi | Basse-Ham rue Petite Marche LANG par SMS 06 36 85 52 52 la veille avant 19h.
de la Forét
_ |Parking derriére ] ZOUFFTGEN place de la Mairie 12 km, dénivelé 160m.
05/08/26 | Mercredi | gglise N.D Marche Nordique Départ 9h Pique-nique dans le parc aux papillons
THIONVILLE 8h30 avec Pique-Nique (derriére la mairie) Inscription Vital TISSIER
tél : 06 18 17 50 13 la veille avant 19h
06/08/26 Jeudi 12 rue du Rhin 14h Petanque Inscription chez Jean Marie FROELIGER par SMS au
THIONVILLE 06 85 60 52 84 la veille avant 19h
10/08/26 Lundi AJB 1 chemin du 8h30 a ] Responsable Sylvain DEMOL, pour le contacter
Leidt THIONVILLE 12h Billard tél 06 79 78 37 33 ou sdemol@free.fr
] Parking ] ELANGE vers Oeutrange. Départ 9h30 du 1¢" parking a
11/08/26 Mardi Cimetiére Balade Pédestre | droite en venant de Hettange-Grande a Elange. Marche
St Frangois 9h10 de 7,7 km dénivelé 90m. Inscription Sylvain DEMOL par
THIONVILLE SMS 06 79 78 37 33 la veille avant 19h
11/08/26 ] RV golf de 9h30 ] Forét de Basse Ham et Val Joyeux. Inscription chez
Mardi Basse Ham Petite Marche Marie-Claude LANG par SMS 06 36 85 52 52 la veille avant
4 rue Denis Papin 19h.
Parking derriére Départ 9h du parking prés du restaurant de HELLING.
12/08/26 Mercredi I’église N.D Randonnée Voir les détails de cette randonnée sur notr:e site
THIONVILLE 8h30 internet dans « Marches » et « Randonnée »
Inscription : Serge LORRAIN tél 06 03 21 93 35 avant le
9 aout
13/08/26 Jeudi 12 rue du Rhin 14h Pétanque Inscription chez Jean Marie FROELIGER par SMS au

THIONVILLE

06 85 60 52 84 la veille avant 19h



mailto:sdemol@free.fr

Sortie a METZ

Visite guidée de la Maison HELER et déjeuner au restaurant
Maison de Manfred. Dans I'aprés-midi visite guidée de la

13/08/26 | Jeudi ) gare avec le salon Charlemagne et du quartier Impérial. Voir
" détail dans « Activités » puis « Activités culturelles » et
« Exposition Visite » Responsable de la sortie Marie T
GUILLEMOT au 06 47 9593 74
17/08/26 Lundi AJB 1 chemin du 8h30 a Responsable Sylvain DEMOL, pour le contacter
Leidt THIONVILLE 12h Billard tél 06 79 78 37 33 ou
] Parking ) Parcours de santé de GANRANGE sur D10. Entre
18/08/26 | Mardi Cimetiére St Balade Pédestre Fameck et Gandrange ( prés écuries Houzelle). Départ
Francois 9h 9h30 Marche de 8,4 km et dénivelé de 60m. Qu’en forét.
THIONVILLE Inscription Sylvain DEMOL par SMS 06 79 78 37 33 la
veille avant 19h
18/08/26 _ |RV Super Green 9h30 ) TERVILLE Inscription chez Marie-Claude LANG par SMS
Mardi | parking le plus Petite Marche 06 36 85 52 52 la veille avant 19h.
proche Hayange
| Parking derricre | 830 a“\":;cgzﬂg_ﬁi'::g KEDANGE sur CANNER Etang du Kélhenbach 12 km,
19/08/26 | Mercredi I'église N.D dénivelé 140m. Départ 9h. Inscription Vital TISSIER
THIONVILLE tél : 06 18 17 50 13 _la veille avant 19h
20/08/26 Jeudi 12 rue du Rhin 14h Petanque Inscription chez Jean Marie FROELIGER par SMS au
THIONVILLE 06 85 60 52 84 la veille avant 19h
24/08/26 Lundi AJB 1 chemin du 8h30 a ] Responsable Sylvain DEMOL, pour le contacter
Leidt THIONVILLE 12h Billard tél 06 79 78 37 33 ou sdemol@free.fr
] Parking ] RUMELANGE parking au bout de la rue de la Bruyére
25/08/26 | Mardi Cimetiére St Balade Pédestre Départ 9h30. Marche de 8 km dénivelé 100 m environ
Frangois 9h Inscription Marie T GUILLEMOT par SMS 06 47 95 92 74

THIONVILLE

la veille avant 19h



mailto:sdemol@free.fr
mailto:sdemol@free.fr

25/08/26 RV parcours de 9h30 ] Parcours des 3 Chénes. Inscription chez Marie-Claude
Mardi |santé de YUTZ Petite Marche LANG par SMS 06 36 85 52 52 la veille avant 19h.
rue de la forét
| Parking derriére _ ANGEVILLERS Bois de la Coéte Chalet du Club Vosgien
26/08/26 | Mercredi I'église N.D Marche Nordique | 12 km, dénivelé 140m. Départ 9h Inscription Vital TISSIER
THIONVILLE 8h30 |avec Pique-Nique tél: 06 18 17 50 13 la veille avant 19h
i . Pé L .
2708726 | U 42 rue du Rhin 14h étanque Inscription chez Jean Marie FROELIGER par SMS au
THIONVILLE 06 85 60 52 84 la veille avant 19h
31/08/26 Lundi AJB 1 chemin du 8h30 a ] Responsable Sylvain DEMOL, pour le contacter
Leidt THIONVILLE 12h Billard tél 06 79 78 37 33 ou sdemol@free.fr
Deés a présent, vous pouvez noter dans vos agendas
80 rue Saint . . . .
. Animatrice : Marie Annick ZEHREN
i A Atelier |
03/09/26 |  Jeudi Remy 14h30 teller lecture | 1 06 82 45 38 38 voir le compte rendu dans
Thionville- reprise e s I I
Koeking « activités culturelles »
Regroupement
Jeudi Parking Sortie a Val de Briey
10/09/26 cimetiere St Pour découvrir les détails de cette belle sortie, aller
Francois sur notre site internet dans les onglets « Activités »
THIONVILLE puis « Activités Culturelles » et « Expositions et
Visites »
DEBUT de L’Atelier Mémoire
. LED De pour 10 cours presque toutes les semaines le mardi
Mardi 1 chemin d 14h a 16h
15/09/26 Lei dtchI:’(')';thE a Voir détail dates dans : « Activité » puis « Activités
el Culturelles » puis « Atelier Mémoire »
IRSEFIPHION chez Laurent SEMIN uniquement par mail :
laurent.semin@orange.fr



mailto:sdemol@free.fr

16/09/26

Mercredi

LED
1 chemin du

Leidt THIONVILLE

Cours
confimés
de 10h a 12h

Cours
débutants
de 13h30 a

15h30

Cours informatique GRATUIT

par Jean-Baptiste FAUVAGE en collaboration avec la
CARSAT

VOIR détail de ces cours sur notre site dans :
« Activité » puis « Activités Culturelles » puis « Atelier
Informatiques »

Inscriptions ouvertes : Places limitées

Voyage dans les POUILLES,
« Entre Orient et Occident »

18/09/26 , . fes .
au Découvrir le détail de ce voyage sur notre site dans
25/09/26 @ les onglets « Voyages-Tourisme » puis « 2026 »
Inscriptions sur liste d’attente avec le bulletin joint
Escapade en Forét Noire avec la Féte des
27/10/26 Chrysanthémes
au .
28/10/26 | Lahr — Gengenbach - Eblé — Triberg — Wolfach
1 Découvrir le détail de cette sortie sur notre site dans
les onglets « Voyages-Tourisme » puis « 2026 »
Séjour « Randonnées » a OBERNAI
07/06/27 Lundi . fes .
au Voir tous les détails de cette sortie rando dans les
12/06/27 sarant:edi onglets « Voyages-Tourisme 2027 »




