
Randonnée du mercredi 30 novembre 2022 sans difficultés 
(matin , après midi , ou journée ) 

 
CATTENOM en 2 boucles 

 
Randonnée de 12 km (matin ) , 6 km ( après-midi ) , dénivelés insignifiants 
 
RDV sur le parking derrière l’Amphi à YUTZ à 8h40 pour l’organisation du 
covoiturage si besoin, ou RDV à CATTENOM 1 rue du Bac sur le parking public 
à proximité du restaurant BARBAC au bord de la Moselle à 9h00. 
Merci de m’informer du lieu de votre départ lors de votre inscription 
 
A partir du lieu de stationnement, nous emprunterons le GR5F en direction du 
Nord , tout en longeant la Moselle et quelques étangs. Nous quitterons le 
GR5F par la gauche pour nous rendre dans les carrières et plans d’eau de 
SENTZICH. Nous traverserons ce village et emprunterons un chemin 
campagnard en direction de Cattenom , pour revenir par les terrains de tennis 
vers notre lieu de départ  
 
A 12h00 nous prendrons la pause déjeuner au « Restaurant BARBAC » 1 Rue 
du Bac , au bord de la Moselle , à CATTENOM . 
Les menus et boissons seront à régler sur place 
 
Ce déjeuner pourra être partagé avec nos amis Arcaliens non marcheurs 
et les marcheurs de l’après midi ( 6 km environ ) 
 
L’après-midi nous effectuerons une nouvelle boucle autour de Cattenom par 
des chemins différents de ceux empruntés la matinée 
Retour vers 16h15 
 
Les inscriptions se feront chez Serge LORRAIN, tel  06 03 21 93 35  ou 
serge.lorrain@hotmail.fr pour le dimanche soir 27 novembre au plus tard  
 


