
Recette de muffins aux pépites de chocolat 
proposée par Antoinette Manternach 

 
  Ses muffins ont été très appréciés par les participants de la marche nordique à RANGUEVAUX. 
 
 
- 150g de pépites de chocolat noir (perso je les achète à Leclerc marque Tablier blanc. Ils tiennent 
bien à la cuisson. Pour les moules en papier je les achète chez Emma galerie du Géric. La recette est 
prévue pour 9 moules.) 
- 75g de beurre température ambiante 
- 75g d'huile tournesol 
- 2 œufs 
- 60 à 80g de sucre de canne                           
- 300g de farine 
- 300g de lait demi écrémé 
- 1pincée de sel 
- 1sachet de levure chimique 
 
Préchauffer le four à 180°  
Mettre l'huile, le beurre, les œufs, le sucre à mélanger au batteur, au fouet ou au robot.  
Ajouter à la farine la pincée de sel, le lait, la levure : mélanger, ajouter les pépites de chocolat, verser 
dans des moules à muffins beurrés ou dans des moules en papier non beurrés. 
Mettre au four 30mn à 180° 
Bonne dégustation 
 
 
 

 


